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CENTRUM MEDYCZNE Dla dobra chorego

LECZENIE RAN LARWAMI MUCH

Terapia larwalna, zwana inaczej biochirurgiczng, polega na uzyciu larw muchy Lucilia sericata do oczyszczenia rany z tkanek
martwych. Metoda ta znana jest od stuleci, a w ostatnich latach wrécita do nowoczesnej medycyny, kiedy przekonano sie,
ze larwy potrafig oczyszczaé rany o wiele doktadniej i szybciej niz mozna to osiggnac przy uzyciu innych metod. Prawidtowo
zastosowane larwy sprawnie usuwajg z rany tkanki martwe i nagromadzone bakterie, co umozliwia rozpoczecie procesu
gojenia. Leczenie nie wywotuje zadnych powaznych efektdw ubocznych i jest bardziej skuteczne od wielu innych metod, o
ile zostato zastosowane w prawidtowym rodzaju rany, pod nadzorem lekarza.Uwaga: Larw nie mozna stosowac do kazdego
typu rany i do kazdej fazy

gojenia. Tylko doswiadczony lekarz moze zadecydowac o ich zastosowaniu i wybraé wiasciwy etap leczenia.

Jak larwy dziatajg na rane?

Larwy odzywiajg sie w ten sposdb, ze uwalniajg ze swojego przewodu pokarmowego specjalne enzymy ("soki trawienne"),
ktdre rozpuszczajg martwe tkanki i tworzg biatkowy ptyn, ktédrym zywig sie larwy. W czasie tego procesu larwy pozerajg
réwniez bakterie, ktére w ich przewodzie pokarmowym sg trawione. Opisany proces przebieg tak sprawnie, ze w ciggu
kilku dni rana moze by¢ catkowicie oczyszczona.

Jak duze s3 larwy?

W momencie aplikacji larwy sg bardzo mate, maja dtugos¢ 2-3 mm, czyli sg mniejsze niz ziarno ryzu. Przebywajac w ranie i
odzywiajgc sie larwy rosng, osiggajgc rozmiar okoto 10-12 mm.

Jak larwy s3 zaktadane do rany?

Lekarz podejmuje decyzje jakim sposobem zaaplikowac larwy. Sg dwie metody:

1. w opakowaniu - Larwy sg zapakowane w matg saszetke, przypominajaca torebke herbaty, ktérej rozmiar zalezy od
wielkosci rany. Pozostajg w tej saszetce przez caty okres zastosowania i sg usuwane razem z saszetka.

2. w stanie wolnym - Larwy sg zaktadane bezposrednio do rany i zabezpieczane specjalnym opatrunkiem. Po oczyszczeniu
rany sg usuwane razem z opatrunkiem.

Jak dtugo larwy przebywajg na ranie?

Przecietny czas zastosowania opatrunku biochirurgicznego (z larwami) to trzy lub cztery dni. Niekiedy lekarz podejmuje
decyzje o innej dtugosci leczenia. Trudno przewidzied ile razy trzeba bedzie zastosowac opatrunek z larwami. Czesto
dochodzi do petnego oczyszczenia rany juz po pierwszej aplikacji, ale czasem zabieg jest powtarzany dwu- lub trzykrotnie.
Czy larwy moga powiekszy¢ rane / zniszczyé zywa tkanke?

Larwy gatunku Lucilla serricata potrafig spozywaé wytgcznie martwa tkanke. Bardzo czesto po usunieciu larw rana wydaje
sie by¢ wieksza, a zwtaszcza gltebsza. Dzieje sie tak poniewaz larwy usuwaja z dna rany tkanki martwe, az do odsfoniecia
zywych. Rana, ktdra byta wypetniona

martwicg, po oczyszczeniu wydaje sie by¢ gtebsza, ale to w rzeczywistosci jest jej prawdziwa gtebokosé, wczesniej
niewidoczna.Skdra dookota rany jest ostonieta specjalnym opatrunkiem, jednak zwykle zdarza sie kontakt larw ze skérg na
niewielkim obszarze. Skdra jest wowczas podrazniona, ale nie skonsumowana. Podraznienie mija 1-2 dni po usunieciu
larw.

Czy larwy beda rozmnazac sie w ranie?

Tylko dojrzate muchy mogg sktadac¢ jaja, a zatem larwy nie sg zdolne do rozmnazania.
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Czy larwy moga wyjs¢ poza opatrunek?
Larwy zaktadane w opakowaniu saszetkowym nie mogg samodzielnie go opuscié¢ zadnym sposobem.
Larwy stosowane w stanie wolnym potrafig migrowac poza rane. Zdarza sie, ze pojedyncze egzemplarze zdotajg przedrzec
sie przez warstwy zabezpieczen i pojawic¢ na zewnatrz. Nie jest to zaden powdd do niepokoju. Dopdki w ranie jest dos¢
martwych tkanek, larwy nie majg powodu, aby jg opuszczaé. Dopiero pod koniec terapii, np. w trzecim lub czwartym dniu,
moga zacza¢ szukaé pozywienia poza rana. Swiadczy to zwykle o tym, ze w ranie brakuje pozywienia, czyli jest juz
oczyszczona.
Skad sie biorg larwy?
Larwy sg produkowane w specjalnych warunkach, w hodowli sterylnej. Sg dostarczane do Pracowni Leczenia Ran Centrum
Medycznego ARGO w dniu planowanego zatozenia na rane.
Co sie dzieje w czasie leczenia opatrunkiem z larwami?
Na opatrunku moze sie pojawic¢ zwiekszona ilo$¢ wysieku. Moze on mie¢ barwe brgzowg lub rézowa. Jest to skutek
trawienia martwych tkanek przez larwy.Czesto wysiek z rany ma charakterystyczny, ostry zapach. Nie jest to nic
niepokojgcego. Swiadczy o aktywnosci larw i ustapi po ich usunieciu.Wiekszoé¢ pacjentdw nie odczuwa obecnosci larw,
natomiast niektérzy odczuwajg ruch larw w opatrunku, co nie powoduje jednak bdlu.Zdarza sie, ze niektérzy pacjenci,
zwlaszcza jesli majg stabsze krazenie, zgtaszajg, ze rana jest bardziej bolesna w trakcie leczenia opatrunkiem larwalnym.
Zalecane jest wéwczas stosowanie typowego leczenia przeciwbdlowego. Czes¢ pacjentéw, u ktérych bdl rany byt objawem
zakazenia, zgtasza znaczne zmniejszenie bdlu po zastosowaniu opatrunku z larwami.
Jak powinien zachowywac sie pacjent w trakcie leczenia larwami?
Pacjent podczas leczenia larwami moze prowadzi¢ w miare normalng aktywnos¢, z niewielkimi ograniczeniami:
- rana i opatrunek nie powinny zosta¢ zamoczone, np. w kapieli;
- nie nalezy przegrzewac opatrunku, np. uktadajac go zbyt blisko grzejnika;
- nie nalezy wyziebia¢ opatrunku, np. przebywajac dtuzej na mrozie;
- nie nalezy obcigza¢ ani ugniatac opatrunku, nie mozna stawac na opatrunku zlokalizowany,m na podeszwie stopy.
Dlaczego uzywamy larw a nie opatrunkow specjalistycznych?
Larwy nie zastepujg opatrunkdéw specjalistycznych, ani innych metod leczenia ran. Ich zastosowanie jest elementem catego
procesu leczenia w Pracowni Leczenia Ran. Doswiadczenie kliniczne uczy, ze na etapie oczyszczana rany z tkanek martwych
jest to skuteczny i bezpieczny sposdb osiggniecia dobrego rezultatu w krétszym czasie niz przy uzyciu innych metod. Caty
proces gojenia rany ulega przez to przyspieszeniu.Larwy potrafig réwniez zwalcza¢ niektore bakterie skuteczniej niz to
robig srodki antymikrobiotyczne. Mozna je zatem stosowac¢ w ranach zakazonych. Udowodniono np. ich skutecznos¢ w
zwalczaniu gronkowca ztocistego metycylinoopornego.
Czy stosowanie larw muchy do leczenia ran jest przyktadem tzw. "medycyny alternatywnej"?
Nie. Leczenie larwami ma mocne podstawy w medycznej literaturze naukowe;j. Jest stosowane przez lekarzy na catym
Swiecie, uzyskato petng aprobate wszystkich towarzystw naukowych i urzedéw panstwowych nadzorujacych stosowanie
lekéw i wyrobéw medycznych (w Polsce Agencja Oceny Technologii Medycznych, w USA Federal Drug Administration etc.).
Jest takze wskazane w wielu opublikowanych naukowych wytycznych i zaleceniach odnosnie sposobow oczyszczania i
leczenia ran.Nalezy jednak podkresli¢, ze zastosowanie larw nie jest i nie moze by¢ przedstawiane jako panaceum,
"cudowny sposéb" zagojenia kazdej rany albo "ostatnia deska ratunku" w sytuacjach beznadziejnych. Larwy mogg by¢
zastosowane tylko jako jeden z elementéw catego procesu leczenia, a nie jako jedyny i samodzielny, "wystarczajacy"
$rodek. Cate leczenie rany musi byé prowadzone zgodnie z zasadami wspdtczesnej wiedzy i sztuki lekarskiej. Nalezy
pamietac, ze proby stosowania larw, podejmowane przez osoby nie bedace lekarzami albo wyspecjalizowanymi
pielegniarkami s zabronione przez prawo i mogg by¢ niebezpieczne dla chorego.
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